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En México, la diabetes tipo 2, la obesidad y las enfermedades cardiovasculares estan
estrechamente relacionadas con procesos de inflamacion cronica y estrés oxidativo.
Factores como una dieta pobre en nutrientes, el sedentarismo y la exposicion a
contaminantes afectan la salud celular y la expresion génica. En este contexto, los
antioxidantes y fitoquimicos se han consolidado como una herramienta clave para
modular estas alteraciones desde el nucleo de la célula, apoyando el equilibrio
metabdlico y reduciendo la progresion de estas enfermedades. Actuar a nivel
epigenético ya no es el futuro, es el presente de una medicina mas precisa y funcional.

.Qué es EPI?

EPI es un suplemento nutrigenémico con accion epigenética, formulado para

intervenir en vias relacionadas con el envejecimiento, la inflamacion y el estrés
oxidativo. Combina potentes antioxidantes, fitoquimicos y micronutrientes para
mejorar la expresion génicay apoyar la salud celular.
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Compuestos activos principales

Ingredientes clave: Vitaminas antioxidantes: Vitamina C, Vitamina E. Fitoquimicos activos:
Extracto de semilla de uva, trans-resveratrol, quercetina, licopeno. Compuestos
epigenéticos y detox: Coenzima Q10, NAC (N-acetilcisteina), Selenio

Accion terapeutica:

Estos ingredientes actuan de forma sinérgica para reducir la produccion de especies
reactivas de oxigeno (ROS), modular la actividad de enzimas epigenéticas como HDACs y
DNMTs, y proteger la integridad de las membranasy el ADN celular.




VIVIOM

Nutrientes de precision

Accion nutrigenodmica destacada

EPI actua como un modulador epigenético, regulando la expresion génica a través
de mecanismos como la metilacion del ADN y la acetilacion de histonas. Esto
permite activar genes relacionados con la defensa antioxidante y suprimir la
expresion de genes inflamatorios, siendo clave en el tratamiento de enfermedades
metabdlicas y degenerativas.

Este producto contiene fitoquimicos con efectos
especificos a nivel celular. Gracias a su capacidad
para modular la expresion génica, EPI puede
intervenir en procesos epigenéticos como la
metilacion del ADN, la acetilacion de histonas y la
regulacion de ARN no codificantes. Estas acciones
permiten que las células respondan mejor ante
alteraciones provocadas por el entorno, la dieta, el
estrés o los contaminantes.

Ademas, los componentes de EPI contribuyen a
proteger la integridad celular y pueden ayudar a
revertir algunas modificaciones epigenéticas no
deseadas. Esto resulta especialmente util en
situaciones donde se ha identificado inflamacion
sistémica, estrés oxidativo o alteraciones en el
sistema inmunoldgico.

;Para quien estd recomendado?

e Enfermedades cronicas inflamatorias

e Estrés oxidativo elevado o envejecimiento prematuro

e Fatiga cronica o disfuncion mitocondrial

e Patologias hepaticas, metabdlicas o inmunoldgicas

e Personas expuestas a contaminantes ambientales o en etapas de alta
demanda celular (como deportistas o adultos mayores)
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Aplicaciones clinicas y deportivas
En el contexto clinico, EPI puede formar parte de estrategias
) complementarias para modular respuestas inflamatorias, mejorar la funcion
- ' celular y apoyar procesos de reparacion en personas con diversas
4 v 4 condiciones fisiolégicas o clinicas.

En el ambito deportivo, este suplemento puede apoyar la recuperacion post
ejercicio, ya que ayuda a contrarrestar el exceso de especies reactivas de
oxigeno y nitrogeno que se generan durante el entrenamiento. Asi,
contribuye a mantener el equilibrio oxidante/antioxidante, reducir la
inflamacion muscular y mejorar la respuesta inmunoldgica tras sesiones
intensas.

Potencial clinico y funcional

/
/ EPI representa una herramienta innovadora en el campo de la nutricidon

clinica y funcional, ya que su enfoque epigenético permite intervenir sobre
procesos celulares sin necesidad de farmacos. Su combinacion de
compuestos naturales respalda la funcion mitocondrial, la respuesta
antioxidante y la regulacion inmunoldgica, al tiempo que puede ser utilizado
- como parte de protocolos de intervencion personalizados.

Incluso se ha explorado su sinergia con probidticos como eBio, dado que
F 4 varios de sus componentes también pueden tener un efecto positivo sobre

la microbiota intestinal.

El efecto epigenético de EPI se sustenta en estudios que demuestran como
6 ciertos fitoquimicos influyen sobre la expresion de genes implicados en la
inflamacion, la longevidad celular y el equilibrio redox. Su combinacion
f 1 estratégica busca reducir la metilacion aberrante del ADN, proteger la
funcion mitocondrial y mejorar la expresion de enzimas antioxidantes clave

como la glutation peroxidasa.
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