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En México, problemas como el sindrome de intestino irritable, estrenimiento, obesidad,
diabetes tipo 2 y enfermedades inflamatorias cronicas afectan a gran parte de la
poblacion. La evidencia cientifica confirma que la microbiota intestinal y su diversidad
influyen en la digestion, el metabolismo, la inmunidad y la salud mental. Los simbidtico
(probidticos + prebidticos) clinicamente formulados, junto con compuestos
fitoquimicos antioxidantes, son clave para restaurar el equilibrio intestinal. Estos
compuestos favorecen la produccion de metabolitos antiinflamatorios, la absorcion de
nutrientes y modulacion de vias genéticas relacionadas con la inflamacion y el
metabolismo, ofreciendo un enfoque integral para mejorar la salud desde la raiz.

eBio es un simbidtico nutrigendmico que combina probioticos de cepas especificas,
prebidticos y antioxidantes naturales para modular la microbiota intestinal y potenciar
su diversidad. Esta formula esta disenada para impactar en multiples ejes de salud:
digestivo, inmunoldgico, metabdlico, emocional, adiposo y muscular, apoyando el
equilibrio interno y la salud integral.

Beneficios clinicos
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¢.Qué es la microbiota intestinal?

El término microbiota se refiere a la coleccion completa de microorganismos (p. €j., bacterias,

arqueas, virus, hongos) que existen en un lugar especifico. A diferencia del microbioma, que se
refiere a la coleccion de todo el material genético dentro de la microbiota. Asi, cuando
hablamos de la microbiota intestinal, incluimos a todas las poblaciones de microorganismos
beneficiosos (simbidticos) y/o dafinos (patdgenos) que habitan en el intestino, y el microbioma
intestinal es el genoma de todos estos microorganismos (1).




Efectos metabdlicos: Modulan el metabolismo lipidico. Efecto masa: Prevencion y

tratamiento del estrenimiento. Efectos protectores: Prevencion de infecciones intestinales
(diarrea aguda, cronica, por antibidticos o asociada a Clostridium dificile).Prevencion de
infecciones sistémicas debido a la translocacion bacteriana. Reduccion de manifestaciones
de atopia (hipersensibilidad al medio ambiente). Prevencion de infecciones vaginales y de
parto prematuro. Mejora de la esteatosis hepatica. Mejora de la encefalopatia hepatica.
Mejora de la tasa de erradicacion de Helicobacter pylori. Mejora de la intolerancia a la
lactosa. Efectos tréficos: Prevencion y control de la enfermedad inflamatoria intestinal.
Reduccion del riesgo de cancer colorrectal.

Descripcion del Producto

Capsulas por envase: 60
Tamanho de la porcién: (500mg)

11.2 Billones de probidéticos con 50 mg de antioxidantes
por capsula. 15 tipos de probiéticos. Patente pendiente.

Instrucciones de Consumo: Tomar una capsula por la
manana de preferencia antes de ingerir alimentos y una
capsula por la noche.

Precaucion: Consulte a su médico si estd tomando algun
medicamento y/o en caso de embarazo o lactancia.
Manténgase fuera del alcance de los nifios. No se use si las
capsulas vienen dafnadas o rotas.
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La encapsulacion de los probidticos estabiliza los probidticos durante el
procesamiento, almacenamiento y en el sitio de accién al mejorar la
resistencia al estrés (4). Las capsulas del eBio (DRcaps®) son capsulas
HPMC innovadoras que ayudan a proteger los ingredientes del eBio de la
acidez estomacal.

El nutracéutico eBio contiene probidticos y prebidticos. Los prebidticos son
ingredientes alimentarios no digeribles que favorecen la entrega de
probiodticos al colon (como agentes de encapsulacion) y, en todos los casos,
nutren a los microbios probidticos. Los probidticos junto con los prebidticos
se denominan "simbidticos" que mejoran la capacidad de supervivencia de
los probidticos, mientras estimulan el crecimiento de cepas nativas
especificas presentes en el tracto gastrointestinal a través de un enfoque
sinérgico (5).

El eBio contiene trans-resveratrol a una concentracion que ha sido
ampliamente documentada en sus funciones ant inflamatorias vy
antioxidantes, que ademas posee una excelente actividad prebidtica en
combinacion con fibersol 2, una fibra dietética sin gluten, fibra prebidtica
mejor tolerada.

' J ;Para quien estd recomendado?

e Personas con problemas digestivos cronicos

e Pacientes con inflamacion intestinal o enfermedades inflamatorias
e |Individuos con resistencia a la insulina o sobrepeso

Personas con baja diversidad de microbiota
Atletas y personas con alto desgaste fisico
Personas con estrés cronico o alteraciones emocionales
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A principios del siglo XX, Elie Metchnikoff descubrié el microbio intestinal
beneficioso que normaliza la salud intestinal y prolonga la vida, mas tarde se
denomind "probidtico" (2). Los probidticos se refieren a "organismos vivos
qgue, cuando se administran en cantidades adecuadas, confieren un
beneficio para la salud del huésped"Los probidticos son microorganismos
gue promueven la salud y también se consideran bioterapéuticos de ultima
generacion en el campo de la microbidmica intestinal. Ademas de modular
la funcionalidad intestinal, los probidticos también se han asociado con otros
beneficios para la salud, como el funcionamiento del cerebro, el aumento de
la inmunidad, la reduccion del colesterol y la promocion de la homeostasis
metabdlica a través de sus mecanismos bioldégicos en el cuerpo. Los
probidticos pueden producir acidos grasos de cadena corta, vitaminas,
enzimas, acidos organicos y péptidos antimicrobianos. Los probidticos en la

terapéutica podemos administrarlos para el cuidado dental, y de la piel, en
oncologia, gastroenterologia, inmunologia psiconeuroendocrinologia (3).
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