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Ficha de producto

La enfermedad cardiovascular, la diabetes tipo 2, los trastornos cognitivos y algunos tipos
de cancer comparten un factor silencioso: los errores en la metilacion del ADN. En México,
gran parte de la poblacion desconoce si presenta variantes genéticas como MTHFR, que
alteran este proceso y comprometen funciones esenciales como la desintoxicacion, el
equilibrio hormonal y la salud cerebral. Aqui es donde la suplementacion con formas
activas de vitaminas B y compuestos epigenéticos se vuelve esencial para prevenir
enfermedades y mejorar la calidad de vida desde la raiz genética.

.Qué es B MET?

B MET es un suplemento nutrigenomico especializado que apoya la funcion mitocondrial,
la metilacion genética y la salud cardiovascular y neurologica. Su formula avanzada
contiene vitaminas del complejo B en sus formas activas, combinadas con antioxidantes y
cofactores para una accion terapéutica precisa y efectiva.

Apoya el metabolismo de
la homocisteina y protege
el sistema cardiovascular

Favorece la salud cognitiva 'y
emocional

Corrige deficiencias del

metabolismo de vitaminas B

Mejora la produccion de asociadas a variantes en el

energia celular (ATP) gen MTHFR
Contribuye a laregulacién

Modula la expresién génica s .
epigenética y prevencion del

asociada al estrés oxidativo Lo
envejecimiento celular

Compuestos activos principales

Ingredientes clave: Vitaminas B activas; B9 como 6S-5-Metiltetrahidrofolato (metilfolato), B12
como metilcobalamina, B6 como piridoxal-5-fosfato, Antioxidantes y
cofactores: Trans-resveratrol, Coenzima Q10, Colina e Inositol, Magnesio, Zinc, Selenio.

Accion terapeutica:

Cada ingrediente estd formulado para restaurar la capacidad del cuerpo de metilar
correctamente el ADN, mantener las funciones mitocondriales, reducir el estrés oxidativo y
equilibrar neurotransmisores clave. Esto permite tratar de forma mds eficaz la fatiga, la niebla
mental, la ansiedad y los riesgos cardiovasculares.




VIVIOM

Nutrientes de precision

Accion nutrigendmica destacada

B MET regula rutas metabdlicas clave a través de la modulacion epigenética,
especialmente en personas con polimorfismos del gen MTHFR (C677T o Al298C).
Favorece la conversion adecuada del folato y la vitamina Bl12, permitiendo
Mmantener procesos de metilacion eficiente, necesarios para activar o silenciar
genes de forma correcta y prevenir danos celulares y genéticos.

B-met actua a nivel celular mediante la restauracion de
procesos de metilacion del ADN, necesarios para activar o
silenciar genes relacionados con la salud cardiovascular,
neurolodgica y metabdlica. Gracias a la presencia de
vitaminas B en sus formas activas, como el metilfolato y la
metilcobalamina, permite que los ciclos bioquimicos
implicados en la detoxificacion hepatica, la produccion de
neurotransmisores y el metabolismo energético
funcionen de manera 6ptima, incluso en personas con
variantes genéticas como MTHFR. Ademas, su contenido
en antioxidantes y cofactores celulares contribuye a
disminuir el dano oxidativo y apoyar la funcion
mitocondrial.

;Para quien estd recomendado?

e Fatiga cronica, ansiedad o niebla mental

e Alteraciones en neurotransmisores o estado de animo

e Riesgo cardiovascular, hiperhomocisteinemia

e Disfuncion hepatica o dificultad para detoxificar

e Historia familiar o sospecha de variantes genéticas en MTHFR
e Necesidad de soporte mitocondrial o rendimiento cognitivo
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Aplicaciones clinicas

B MET es una herramienta util en el manejo clinico de pacientes con
» sindrome metabdlico, disfuncidon cognitiva, alteraciones emocionales
o (como ansiedad o depresion leve), fatiga cronica, trastornos hormonales y
¢ riesgo cardiovascular elevado. También es recomendable en contextos de
detoxificacion hepatica, terapias antioxidantes, recuperacion funcional
post-estrés o enfermedades cronicas. Su aplicacion es especialmente
relevante en personas con sospecha o diagndstico de polimorfismos
genéticos que afectan el metabolismo del folato y la homocisteina.

Potencial clinico y funcional

B MET representa una formula avanzada que trasciende Ila

suplementacion convencional, convirtiéndose en un modulador

epigenético funcional para la consulta clinica. Su combinacion de

v ingredientes estratégicos permite intervenir de forma directa en vias

- metabdlicas comprometidas, optimizando el desempeno fisico, mental y

celular de los pacientes. Su potencial radica en su capacidad para

personalizar el abordaje terapéutico segun el perfil genético y clinico del

paciente, lo cual lo hace altamente aplicable en medicina de precision,
nutricion funcional y gendmica clinica.

La combinacion de metilfolato y metilcobalamina esta avalada en la
literatura cientifica por su capacidad de mejorar el metabolismo de la
6 homocisteina y reducir riesgos vasculares. Ademas, ingredientes como el
resveratrol y la CoQl0 han demostrado efectos en la regulacion de la
P | inflamacion, la funcion mitocondrial y la expresion de genes asociados a
longevidad celular. B MET traduce este conocimiento en una formula

practicay clinicamente aplicable.
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